
UKEPLAN FOR: 10C UKE: 42 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Randi Vibeke Pedersen; randi.pedersen@kristiansund.kommune.no 
                                Sondre Mehus Lekve; sondre.mehus.lekve@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  
 

Ordenselever: 
Therese og Jonas 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
NB: Frist for påmelding til hospitering via you-portalen mandag 16. oktober kl 23.59. Hospitering er i uke 46 og 47.  

KANTINE:ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Husk påmelding til 
hospitering. 

  Krle: se på notatene du 
gjorde på mandag i krle 
timen. Du skal kunne 
snakke om tema i 1 min, 
kun ved hjelp av stikkord. 
Eng: Les ark delt ut i timen 
tirsdag. Skriv ned gloser og 
gjør oppgave 19c 

Nynorsk: Oppgåvene om 
«Rådebank» episode 1, skal 
vere ferdig og leverast inn 
på teams – før kl. 22:00 
torsdag 20. oktober  
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UKEPLAN FOR: 10C UKE: 42 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Norsk (Eirik) 
Nesten helt perfekt 
 
Oppstart på temaet «Nesten 
helt perfekt?» og 
gjennomgang av teksten 
«Snill» 
Carlsten-lesetest for de som 
ikke har gjennomført denne.  

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til film på 

fredag “Romeo og Juliet” 

Vi jobber med William 
Shakespear og ark delt ut i 
timen 

Kroppsøving (Randi) 
Rumpeldunk og litt diverse 
inne 
 

Musikk (Håkon & Bjørn Kåre) 
Gitar + MB (oppstart plakat) 

Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg (s.64-67) 
 
Rus 
 
Fordypningsoppgave: 7 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalg 
Fransk: Kap.1 En Corse 
Spansk: 
Tysk: Skrive dikt om været + 
løst sammensatte verb 
Alf: Kantine + prosjekt 

Tematime: Rus 
Besøk fra  

Forebyggende Team - RUS 

 

 

Klasserommet 

 
3. time 
10.10 -
10.55 

Matematikk (Sondre) 
Økonomi (s.188-193) 
- Kjøp og salg 

Stressmestring i gymsalen 
 

Besøk fra fysioterapeut Elin 

Kalgraff 

 

Engelsk (Randi) 
Vi forbereder oss til filmen på 
fredag om Romeo og Juliet.  
Ark utdelt i timen om R and J 

Naturfag (Arnt)  

Teknologi 
 

Teknologiske 
systemer:  
Vi lager et  
kompass med programmering 

4. time 
11.30 -
12.15 

Nynorsk (Thomas) 
Vi starter med nynorsk-
prosjektet «Rådebank» 

Kunst og håndverk (Eirik & 
Tiril) 
 
Vi fortsetter med prosjektene.  
 
Det er kun to ganger igjen 
(med denne uka) før dere 
skal levere inn! 

Matematikk (Sondre) 
Økonomi (s.194-197) 
Kjøp og salg 

Film i auditoriet  
 

 

5. time 
12.25 -
13.10 

Naturfag  

Teknologi 

 
Sykkelens teknologiske tidsreise 
(læringssti skolenmin.no) 

Valgfag 
Dred: Nye prosjekter - 
egenarbeid 
Friluft: 
Traf:  
Fysa: Lage bål og koke kakao i 
Gapahuken  
Medi: Nyhetsreportasje. Fem 
på gata. 

UTD (May) 
Hospitering. 

Yrkesmuligheter ved 

programfagene du har valgt. 

6. time 
13.15 -
14.00 

Krle (Randi) 
Religion og populærkultur. 
Gjennomgang på smartboard, 
kort filmsnutt og jobbe med 
spørsmål. 

Samfunn (Sondre) 
Gode livsvalg 
Bruk hue 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   Krle (Randi) 
Religion og populærkultur. 
Vi jobber videre med tema.  
Lærerstyrt/smartboard/ 

 



powerpoint 

 


